
Posizionare il tourniquet appena prossimale
(5-8 cm) rispetto alla fonte di
sanguinamento, evitando l'applicazione su
qualsiasi articolazione dell'estremità. 

Stringere il tourniquet
finchè non si avverte più il
polso distale 

Indicare sempre
l'orario di
posizionamento

Rivalutazione, limitare il
tempo di posizionamento
del tourniquet a 2-3 ore

Non coprire il tourniquet

Tourniquet
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