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PRESENTAZIONE
IL CORSO BLS HEARTSAVER

4 )

Il corso BLS HEARTSAVER (BLSD e PBLSD) American Hearth Association si rivolge alla popolazione e a tutte quelle
persone non appartenenti al mondo sanitario definite ‘laiche’ (cittadini, insegnanti, personal trainer, genitori, etc.).

Il percorso formativo é volto ad acquisire e schematizzare le conoscenze relative alle manovre di rianimazione
cardipolmonare su adulto, bambino e lattante, con uso del defibrillatore automatico esterno (DAE) e I'esecuzione delle
manovre di disostruzione delle vie aeree.

Il corso e accreditato American Heart Association.
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Linee Guida

American Heart Association

Didattica

Lezioni teoriche frontali, video e

pratiche
Obiettivo corso
Acquisizione delle conoscenze
relative alle manovre di RCP su
adulto, bambino e lattante con uso
del DAE e Manovre di Distruzione
Materiale corsi

Manuale e/o E-Book del corso, pocket mask,
certificazione AHA




PROGRAMMA CORSO

09.00

Panoramica generale del corso e presentazione docenti

09.05

Inizio corso

1 PARTE DEL CORSO BLS
ADULTO

BLS/RCP di base per adulti
Demo della RCP a 1 soccorritore con AED
Valutazione e chiamata
Esecuzione delle compressioni toraciche e ventilazioni per vittime adulte
BLS a 1 soccorritore per adulti
Defibrillazione
Addestramento (sessione pratica)
Soffocamento

2 PARTE DEL CORSO BLS
BAMBINO

BLS/RCP per bambini
Compressioni toraciche per vittime bambini
Addestramento (sessione pratica)
Soffocamento di un bambino cosciente e non cosciente

12.00-12.30

PAUSA




PROGRAMMA CORSO

o BLS/RCP per lattanti.
. Compressioni toraciche con 2 dita per lattanti.
3 PARTE DEL CORSOBLS | _ Vgggpnecchiamata@gl
. Esecuzione delle compressioni e delle ventilazioni.
INFANTE : :
o Addestramento (sessione pratica)
. Soffocamento di un lattante.
14.00 CONCLUSIONE PARTE TEORICO-PRATICA
14.00-14.30 TEST SCRITTO E VALUTAZIONE PRATICA
15.00 CHIUSURA CORSO E CONSEGNA ATTESTATI




