
PER LAICI E SANITARI

PRIMO SOCCORSO 



IL CORSO DI PRIMO SOCCORSO 
PRESENTAZIONE 

Il corso di PRIMO SOCCORSO si rivolge a tutti quei partecipanti che indipendentemente dalla loro conoscenza e
formazione partecipano attivamente come soccorritori occasionali in situazioni in cui si verifichi un infortunio o ci sia
una vittima che abbia bisogno di aiuto.
L’importanza del corso sta nel preparare il partecipante su molteplici aspetti di emergenza sanitaria che permettono
l’ottimizzazione del soccorso e interventi tempestivi salvavita.
Il percorso formativo prevede l’acquisizione di conoscenze teoriche e abilità pratiche di primo soccorso, attraverso
lezione teorica frontale e lo sviluppo pratico sulle nozioni trattate durante il corso.
L’obiettivo didattico è portare il discente ad avere tutti gli strumenti necessari per prestare la migliore assistenza
sanitaria all’infortunato in attesa del personale di soccorso esperto.



ILCOR (International Liaison Committee on Resuscitation)
ERC (European Resuscitation Council).

Linee Guida

Acquisizione delle conoscenze
teoriche e abilità pratiche relative al
primo soccorso. 

Obiettivo corso

Lezioni teoriche frontali e pratiche

Didattica

Portachiavi con faceshield didattica per
ventilazioni, dispense del corso,
attestato di partecipazione 

Materiale corsi

IL CORSO DI PRIMO SOCCORSO 



09.00 Panoramica generale del corso e presentazione docenti

1 Parte del corso

Ruolo del soccorritore occasionale
Aspetti medico-legali del soccorso (stato di necessità, omissione di soccorso)
La catena del soccorso
Attivazione NUE 112
Sicurezza della scena
Valutazione della vittima

2 Parte del corso

Patologie Cardiovascolari: angina, infarto 
Arresto cardiaco: manovre di BLS e PBLS 
Shock
Patologie respiratorie
Ostruzione da corpo estraneo: manovre di disostruzione
Patologie neurologice
Ictus cerebrale
Patologie Metaboliche: Ipoglicemia - Iperglicemia
Patologie da intossicazione
Patologie da trauma
Emorragia: tecniche di stop the bleed

13.00-13.30 PAUSA

PROGRAMMA CORSO



3 Parte del corso

Patologie termiche 
Ustioni
Punture di insetti e altri animali
Patologie gastrointestinali
Emergenze ostetrico-ginecologiche: il parto 

16.00-17.00 Stop the Bleed: tecniche di controllo emorragia massiva
Basic Life Support Adulto e Pediatrico
Manovre di disostruzione Adulto e Pediatrico

Esercitazioni pratiche

17.00 CHIUSURA CORSO E CONSEGNA ATTESTATI

PROGRAMMA CORSO


